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Hammarta, kirurgisk
behandling

Vid hammarta har standardingreppet varit
phalangresektion. D4 tas distala delen av
basphalangen bort. Tén blir d& kortare men
extensorsenan som dragit upp tén slappas
av och tén faller ofta ned. Nackdelen ar att ~d _—
tan ofta blir lite slapp och sladdrig.

Alternativet som anvénds allt oftare &r PIP- | ———""""— —
ledsartrodes dér man stelopererar PIP-leden ">~ —
irakt ldge. Man féar d4 en mer stabil ta och
ett mer forutsdgbart resultat. Eftersom detta \¥_7 —
kréaver att metallstift som sticker ut ur tan
lamnas kvar i 5 veckor blir konvalescensen
mer besvirlig.
Nir phalangresektion eller PIP-artrodes har I.// _M i Tl
utforts och tén dnda inte ligger ned delas \ (f K" ::-‘. y
tans stracksena pé fotryggen. BN, A

\ % Y SN
(bilder fran Montgomery, Lidstrom) - | . )i '

Vid luxation i MTP-leden &r ledkapseln stram dorsalt och plantara plattan i
MTP-leden har gétt sonder och luxerat framét med tan. Fettkudden under
framfoten &r dé dragen distalt om metatarsalhuvudena och patienten har ofta
betydande metatarsalgi. Plantara plattan méste da reponeras sa att fettkudden
laggs pé plats. Detta gors via dorsal kapsulotomi och reposition med speciellt
instrument. Efter detta maste leden hallas rak med metallstift 4v for att l1dkaning
i rétt lage skall kunna ske. (bild saknas)

Om hallux valgus foreligger med hammarstillning i andra tan bor stortan
atgdrdas samtidigt. Annars fér inte andra tan plats och kan ldgga sig ovanpa
eller under stortén.

Klotar

Vid neurologiskt orsakade klotar med kraftigt kontraktrakta flexorsenor kan dessa
senor delas under tan. Sa kallad GT-transfer ar ett alternativ vid mindare deformitet.
Vid mallet-ta (endast flektionskontraktur i DIP-led) gérs DIP-ledsartrodes eller
flexortenotomi av djupa flexorsenan.

Mer information
Detta dr en fordjupning till Framfotsbesvér
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